
HEMOFILIJA 

Hemofilija A – 
pri enemu od
10.000 ljudi

Hemofilija B – 
pri enemu od
50.000 ljudi 1
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Bolniki s hemofilijo ne krvavijo močneje in hitreje ampak 

DLJE. 

Hemofilija je dedna bolezen; 

v 30 %.
pa se pojavi sporadično –  
tj. brez predhodne okvare 
gena za strjevanje krvi pri 
starših, s spontano mutacijo.6 

Najbolj pogoste notranje  
krvavitve se dogajajo

? Problematične za bolnike  
s hemofilijo so notranje krvavitve
V MIŠICAH  
IN SKLEPIH.
Te lahko povzročijo kronične  
bolečine in omejeno gibljivost.7

V GLEŽNJU,  
KOLENIH  
IN KOMOLCIH  
(SKLEPIH) TER V 
MEČIH, STEGNU  
IN NADLAKTI. 

Za bolnike s hemofilijo  
je pomembna in  
priporočljiva

TELESNA 
VADBA
Ojačane mišice namreč  
zmanjšujejo možnost  
notranjih spontanih 
krvavitev v mišice  
in sklepe.10

Hemofilija je bolezen, vezana na spol.  
Zbolijo lahko le dečki, deklice so prenašalke 
– je dejstvo, ki je veljalo mnogo let.  
Danes vemo, da lahko zbolijo tudi ženske, 
če je njihova raven enega od strjevalnih 
faktorjev v krvni plazmi ustrezno majhna - 

MANJ, KOT 40% FAKTORJA  
STRJEVANJA KRVI OD NORMALNEGA FAKTORJA 
STRJEVANJA KRVI.

PROFILAKTIČNO 
ZDRAVLJENJE 
hemofilije zmanjša škodo  
na sklepih in  
hemofilikom  
pomaga  
pridobiti  
gibljivost.11
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V Sloveniji imamo 
229 oseb s hemofilijo. 
Od tega 205 oseb s hemofilijo  
A in 24 oseb s hemofilijo B.3

S hemofilijo  
na svetu živi približno 

1 125.000 ljudi, od tega
jih ima 418.000 hudo obliko bolezni.4

je redka dedna bolezen, ki se pojavi: 

Krvavitve    

!!!V GLAVO, VRAT 
OZ. ŽRELO IN  
V PREBAVILA. 
so življenjsko ogrožajoče.8


