Sepsa je...

... eden vodilnih vzrokov za
kriticho obolelost na svetu.’

.. povezana z znatnim
Cloveskim in
zdravstveno-ekonomskim
bremenom.?

N

.. najpogostejsi vzrok za sprejem v enoto intenzivne nege.’



Kaj je sepsa?

Sepsa je zivljenjsko nevarno stanje, pri katerem pride do motenega
delovanja organov zaradi bolnikovega neustreznega odziva na okuzbo.”



Ce sepse ne prepoznamo zgodaj ne
pricnemo zdraviti takoj,

septi¢ni ok moteno delovanje organov smrt
ali njihovo odpoved



septicni sok?

Septicni sok je podvrsta sepse, pri
kateri so prisotne motnje v delovanju
obtocil in celi¢cnih/presnovnih
funkcij, ki vplivajo na visjo stopnjo
umrljivosti.”




Breme sepse

Leta 2017 je bilo na svetu:-

111 milijonov

oriblizno _ u s sepso povezanih smrti
48,9

milijona to predstavlja O
19,7 % {8

primerov sepse
vseh smrti po svetu
(1 od 5 smrti)

vec kot polovica

vseh primerov

sepse se je pojavila pri
otrocih (starost < 19 let),
v Stevilnih primerih

pri novorojenckih




Kdo je ogrozen?

Sepsa se lahko razvije pri vsakem bolniku z okuzbo, a posebej dovzetne zanjo
so nekatere ranljive skupine.
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odrasli, stari 65 let o L otroci, Bolniki, ki se zdravijo
ali ve&’, zlasti pa starejsi nosecnice’ novorojencki’ mlaj$i od 1 leta® v bolnisnicah
od 75 let?® (zaradi bolnisni¢nih okuzb)?

Tveganje za sepso je vecje pri osebah s kronicnimi stanji, pri katerih pride do zaviranega

delovanja imunskega sistema, kot so sladkorna bolezen, HIV/AIDS, rak, nevtropenija ali KOPB.*> %73




Znaki in simptomi sepse

Naslednji simptomi lahko kazejo na sepso:”- %"

Nejasen govor ali zmedenost.” '



Znaki in simptomi sepse

Naslednji simptomi lahko kazejo na sepso:”- %"

Zelo mocno drgetanje, bolecina v misicah, hladne
okoncine, zvisana ali znizana telesna temperatura.” '



Znaki in simptomi sepse

Naslednji simptomi lahko kazejo na sepso:”- %"

Celodnevna odsotnost izlocanja urina ali
izloCanje manjsih kolicin urina.’ "



Znaki in simptomi sepse

Naslednji simptomi lahko kazejo na sepso:”- %"

Izredno tezko dihanje ali kratka sapa
(tezave z dihanjem/hitro dihanje).” '°-



Znaki in simptomi sepse

Naslednji simptomi lahko kazejo na sepso:”- %"

Hitrejse bitje srca,
Sibek sréni utrip/nizek krvni tlak.” 1%



Znaki in simptomi sepse

Naslednji simptomi lahko kazejo na sepso:” '°:"

Lisasta, bleda ali
cianoti¢na/modra koza.” """






Mikroorganizmi, 9%
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povzZrocajo sepso

Sepso lahko povzroci vecina vrst mikroorganizmov,
vklju¢no z bakterijami, glivami, virusi in paraziti.’

Najpogostejse povzrociteljice so bakterije, na primer Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella spp. in Neisseria meningitidis.’



Odpornost na
protimikrobna
zdravila

Odpornost na protimikrobna zdravila
je med glavnimi vzroki za klini¢no
neodzivnost na zdravljenje ter za hiter
razvoj sepse in septicnega soka.’

op

Bolniki s sepso, ki jo povzrocijo odporni patogeni,

imajo vecje tveganje za bolnisniéno umrljivost.” "




Kako pomagati

Eden izmed nacinov je, da okuzbo preprecimo Ze v zacetku. To je mogoce doseci s/z:”> "1
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dobro higieno, vklju¢no preprecevanjem varnim porodom,? 12 poznavanjem

Z umivanjem rok,” "2 bolnisni¢nih okuzb,’ 2 simptomov sepse.” ” 12
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Kratice: KOPB — kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen; HIV (human immunodeficiency virus) — virus humane imunske pomanijkljivosti;

AIDS (acquired immunodeficiency syndrome) — sindrom pridobljene imunske pomanjkljivosti
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